
“CÓMO IDENTIFICAR Y CAMBIAR LAS CREENCIAS LIMITANTES”



CONTENIDO







Sobre cómo suceden las cosas:

Creer que todo es producto de la suerte.



Sobre las personas

Toda la gente es mala; por lo 
tanto, todos me harán daño.



Sobre el dinero: 



Creencias Sobre el dinero: 






















La mayoría de estas creencias 
son inconscientes

•Una persona es valiosa no por lo que 
tiene sino por lo que es.
•El ahorro es la base de la fortuna
•Cuando inviertes puedes perder todo 
tu dinero.
•Para tener dinero hay que luchar y 
esforzarse.
•Bienaventurados los pobres pues es de 
ellos el reino de los cielos.



Sobre tú mismo: 

Creer que vales muchísimo, o que no 
vales casi nada. Todo esto conforma tu 
autoestima.



Sobre relaciones amorosas: 

Todos los hombres/mujeres son iguales. 
Si ya me engañaron una vez, seguro esta 
persona volverá a hacerlo.



Las creencias, entonces, se 
refieren acerca de ti, de otros, 
o de cosas y experiencias de la 
vida. Su poder influye 
directamente en los logros de 
tu vida.



La dinámica de 
actuación de las 
creencias en 
general, en todas 
las personas.
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La única forma de cambiar una creencia 
limitante es por otra creencia que te 

potencie y te estimule; es decir, 
exactamente lo opuesto.




























